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MeHro nuTaHus IeTe B BO3pacTe

e | HaumenoBaHue Ne Brixon | Ouepreruueckas | [Iumessie BemectBa(r) | Buramuns (Mr) MuHepanbHbIe BeniecTBa(Mr)
Hb | Omoma peuentyp | (T) IIEHHOCTH(KKaJ)
BI
b X % B1 C A Ca P Mg Fe
1. | 3aBTpak
Kama rpeunesas ¢ 679 200 230,45 7,46 5,61 3584 0,18 |0 0,02 12,98 |208,5 | 67,5 3,95
MacJoM
baron c¢ macinom 23 45 108 2,3 436 |14,62 (0,03 |0 130,6 | 6,6 35,8 10,48 | 0,34
Kakao Ha mosoke 959 150 145,2 3,52 3,72 125,49 (0,04 |1,30 |0,01 122 90 14 0,56
Utoro 483,65 13,25 13,69 75,95 [0,25 |1,30 |[130,63 | 141,58 |334,3 [91,98 [4,85
3aBTpak 2
Cox 399 150 64 0,75 0 15,5 0,015 |3 0 10,5 7 4 2,1
Oben
Canat u3 cBexei 43 40 51,54 0,85 3,05 |5,19 0,01 [2097 |0 26,8 14,83 |79 0,32
KamycCThl
[In n3 cBexeit 187 150 67,8 1,4 391 |6,79 0,05 | 14,77 |0 34,66 | 38,1 17,8 0,64
KaIyCThl




[TnoB 304 200 377 30,3 17 35,69 | 0,06 | 1,01 48 45,1 199,3 | 47,5 2,19
Kucenp 8 100 60 0 0 18 0 0 0 0,48 0 0 0,07
Xneb 148 55 103,95 3,3 0,55 |24,58 (0,04 |0 0 9,2 42,4 10 1,24
Utoro 660,29 35,85 23,79 {90,25 | 0,16 |36,75 |48 116,24 | 294,63 | 83,2 4,46
IMonguuk

[Teuenne 20 15 101,5 1,85 2,5 19,05 [ 0,08 |0 11 29 90 20 2,1
Yait cnankuit 943 100 28 0,2 0 14 0 0 0 6 0 0 0,4
Uroro 129,5 2,05 2,5 33,05 0,08 |0 11 35 90 20 2,5
3aBTpak

Kamra ninennas 182 200 179 5,0 6,0 26,61 | 0,13 |0,29 |[68)5 126 276,63 | 55,41 | 0,73
MOJIOYHAs C MacliOM

baton ¢ macnom 23 45 108 2,3 436 |14,62 [0,03 |0 130,6 | 6,6 35,8 10,48 | 0,34
Kakao Ha momnoke 959 150 145,2 3,52 3,72 125,49 0,04 |1,30 0,01 122 90 14 0,56
Hroro 4322 10,82 | 14,08 | 66,72 | 0,2 1,59 | 68,6 254,6 |497,23 | 87,01 | 1,63
3aBTpak 2

OpyKTHI 847 90 47 0,40 0,40 |98 0,03 |10 0 10 75,8 0 2,2
O0ben

Canar u3 kpacHoi 33 40 56,34 0,86 3,65 |5,02 0,01 |57 0 21,09 | 24,58 | 12,54 |0,8
CBEKJIBI

Cy1 ropoxoBbIit 206 150 107,8 4,39 4,25 13,06 | 0,18 [4,65 |0 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
Kaprodensnoe 694 100 137,25 3,06 4,8 20,45 |04 18,17 |25,5 36,98 | 86,6 27,75 | 1,01
ope

Kotnera kypunas 307 60 196 9,7 13,92 | 7,89 0,04 0,26 |64 56 105,9 | 15,4 1,01




Komror u3 868 100 94,2 0,04 0 24,776 | 0,01 | 1,08 |0 6,4 3,6 0 0,18
CYyXO(pYKTOB

Xebd 148 55 103,95 3,3 0,55 24,58 (0,04 |0 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 695,54 21,35 | 27,17 | 95,76 | 0,68 |29,86 | 89,5 160,12 | 332,82 | 93,93 | 5,86
IHonmank

I'penku 58 45 123,7 4,0 5,8 14,3 0,04 | 0,05 |40,7 21,2 101,6 | 68,71 | 0,5
Kucens 8 100 60 0 0 18 0 0 0 0,48 0 0 0,07
Htoro 183,7 4,0 5,8 32,3 0,04 10,05 |40,7 21,68 [ 101,6 | 68,71 |0,57
3aBTpak

Makaponsl ¢ ceipoM | 204 200 145,33 6,19 6,67 |15,14 10,03 |0,09 | 66,5 69,73 45,89 |46 0,76
baton ¢ maciiom 23 45 108 2,3 436 |14,62 (0,03 |0 0,09 6,6 130,6 | 17,6 0,34
Kakao Ha mosoke 959 200 145,2 3,52 3,72 125,49 (0,04 |1,30 0,01 122 90 14 0,56
Hroro 398,53 12,01 | 14,75 |5525 (0,1 1,39 | 66,6 198,33 266,49 | 77,6 1,66
3aBTpak 2

DpyKTHI 847 90 47 0,40 0,40 ]0,8 0,03 |10 0 10 75,8 0 2,2
O0ben

Canar u3 mopkoBu ¢ | 38 40 40,40 1,08 0,18 | 8,62 0,05 1625 |0 24,28 | 44 30,75 | 1,48
A0JI0KOM

Bopig 170 150 82 1,45 393 [100,2 (0,04 |823 |0 35,5 42,58 |21 0,95
I'peuxa 679 100 230,45 7,46 561 [3584 (0,18 |0 0,02 12,98 |208,5 |67,5 3,95
paccelmyaTast

[yt 591 60 168,2 19,72 | 17,89 (4,76 0,17 | 1,28 |0 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
Kucens 8 100 60 0 0 18 0 0 0 0,48 0 0 0,07
Xiebd 148 55 103,95 3.3 0,55 124,58 10,04 |0 0 9,2 42,4 10 1,24
HUroro 685 33,01 | 28,16 | 192 0,48 | 15,76 | 0,02 106,8 | 532,17 | 155,26 | 10,01




IMonguuk

Masnnas 3anekanka | 35 150 186,9 5,15 9,8 28,88 | 0,05 |0,44 |40 101,22 | 77,6 16,5 0,33
Komror u3 868 100 94,2 0,04 0 24,76 | 0,01 | 1,08 |0 6,4 3,6 0 0,18
CYyX0(pYKTOB

Hroro 281,1 5,19 9,8 53,64 | 0,06 | 1,52 |40 107,62 | 81,2 16,5 0,51
3aBTpak

Kamma pucosast 168 200 161 2,32 396 2897 (0,02 |0 20 4,7 50,60 | 16,5 0,36
MOJIOYHAS

baton c macimom 23 45 108 2,3 436 |14,62 [ 0,03 |0 130,6 | 6,6 35,8 10,48 | 0,34
Kakao Ha mosoke 959 150 145,2 3,52 3,72 125,49 (0,04 |1,30 0,01 122 90 14 0,56
HUroro 414,2 8,14 12,04 | 69,08 | 0,09 | 1,30 | 20,1 133,3 [271,2 | 48,1 1,25
3aBTpak 2

Cox 399 150 64 0,75 0 15,5 0,015 |3 0 10,5 7 4 2,1
Oben

Caunat n3 cBexei 43 40 51,54 0,85 3,05 |5,19 0,01 2097 |0 26,8 14,83 |79 0,32
KaIyCThl

Cymc 104 150 48 0,84 0,86 | 6,63 0,04 |8,01 0,32 26,46 | 25,64 | 10,60 | 0,55
bpukagenpkamMu

MakapoHsl 688 100 168,45 5,52 4,52 126,45 10,06 |0 21 4,86 37,17 21,12 | 1,11
Kotnera kypunas 307 60 196 9,7 13,92 | 7,89 0,04 |0,26 |64 56 1059 | 15,4 1,01
Kommnor u3 868 100 94,2 0,04 0 24,76 0,01 | 1,08 |0 6,4 3,6 0 0,18
CyX0(pyKTOB

Xneb 148 55 103,95 3.3 0,55 ]24,58 [0,04 |0 0 9,2 42,4 10 1,24
HUroro 662,14 20,25 22,9 |955 0,2 30,32 | 85,32 | 129,72 | 229,54 | 65,02 | 4,41
Ionmank

TBOPOKHUKH 463 150 357,16 28,44 | 19,51 17,1 0,11 10,39 |89,95 | 248,75 |350,7 |39,6 1,17




Kucenb 8 100 60 0 0 18 0 0 0 0,48 0 0 0,07
Hroro 417,16 28,44 | 19,51 | 35,1 0,11 |0,39 89,95 | 249,23 | 350,7 | 39,6 1,24
3aBTpak

Kamra mannas 168 200 161 3.4 3,96 27,83 10,03 |0 20 8.6 294 59 0,36
MOJIOYHAS

Baron ¢ maciom 23 45 108 2,3 4,36 14,62 10,03 |0 130,6 | 6,6 35,8 10,48 | 0,34
Kaxkao Ha monoke 959 150 145,2 3,52 3,72 2549 10,04 |1,30 0,01 122 90 14 0,56
Hroro 414,2 9,22 12,04 | 67,94 | 0,1 1,30 20,1 137,2 | 250 37,5 1,26
3aBTpak 2

DpyKTHI 847 90 47 0,40 0,40 0,8 0,03 |10 0 10 75,8 0 2,2
Oben

Canar u3 MmopkoBu ¢ | 38 40 40,40 1,08 0,18 8,62 0,05 | 6,25 0 2428 | 44 30,75 | 1,48
SI07I0KOM

PacconbHuK 76 150 121,75 1,99 5,11 16,92 | 0,095 | 7,53 0 24,95 3495 |24,08 |0,93
Kaprodensnoe 694 100 137,25 3,06 4.8 2045 104 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 | 1,01
mope

Pr16a npunymennas | 245 60 74 14,03 1,9 0,25 0,07 |0,28 6 13,5 137,6 | 10,4 0,57
Kucens 8 100 60 0 0 18 0 0 0 0,48 0 0 0,07
X1ed 148 55 103,95 3,3 0,55 2458 10,04 |0 0 9,2 42.4 10 1,24
Hroro 537,35 2346 | 12,54 | 88,82 | 0,66 | 32,23 | 31,5 109,39 | 345,55 | 102,98 | 5,30
IMonguuk

Baunbl ¢ Maciiom 39 100 185,45 4,67 2,51 35,85 10,09 |0 0 19,64 | 63 25 1
Yaii cmagkuii 943 100 28 0,2 0 14 0 0 0 6 0 0 0,4
Hroro 213,45 4,87 2,51 49,85 (0,09 |0 0 25,64 | 63 25 1.4




3aBTpak

Karma rpeuneBast ¢ 679 200 307,26 9,94 7,48 47,78 1024 |0 0,02 17,3 278 90 5,26
MacJIOM

Baron ¢ maciom 23 45 108 2,3 4,36 14,62 (0,03 |0 130,6 | 6,6 35,8 10,48 | 0,34
Kaxkao Ha monoke 959 150 145,2 3,52 3,72 2549 10,04 |1,30 0,01 122 90 14 0,56
Hroro 560,46 15,76 |15,56 87,89 [0,31 |1,30 130,63 | 145,9 |403,8 |114,48 | 6,16
3aBTpakx 2

Coxk 399 150 64 0,75 0 15,5 0,015 |3 0 10,5 7 4 2,1
O0ben

Cainar u3 cBexei 43 40 51,54 0,85 3,05 5,19 0,01 (2097 |0 26,8 14,83 7,9 0,32
KaIyCThl

[y u3 cBexei 187 150 67,8 1,4 3,91 6,79 0,05 [ 14,77 | 0O 34,66 | 38,1 17,8 0,64
KaIyCThI

ITn0B 304 200 377 30,3 17 35,69 | 0,06 | 1,01 48 45,1 199,3 | 47,5 2,19
Kucens 8 100 60 0 0 18 0 0 0 0,48 0 0 0,07
Xi1ed 148 55 103,95 3,3 0,55 2458 10,04 |0 0 9,2 42.4 10 1,24
Hroro 660,29 35,85 (23,79 190,25 |0,16 | 36,75 |48 116,24 | 294,63 | 83,2 4,46
Ionmank

[leuenne 20 15 101,5 1,85 2,5 19,05 (0,08 |0 11 29 90 20 2,1
Yaii ciragkuii 943 100 28 0,2 0 14 0 0 0 6 0 0 0.4
Hroro 129,5 2,05 2,5 33,05 (0,08 |0 11 35 90 20 2,5
3aBTpak

Kamra nennas 182 200 179 5,0 6,0 26,61 |0,13 |0,29 68,5 126 276,63 | 55,41 | 0,73
MOJIOYHAs ¢ MacJIOM

Baron ¢ maciom 23 45 108 2,3 4,36 14,62 (0,03 |0 130,6 | 6,6 35,8 10,48 | 0,34




Kakao Ha momoke 959 150 145,2 3,52 3,72 125,49 10,04 |1,30 0,01 122 90 14 0,56
Hroro 4322 10,82 | 14,08 | 66,72 | 0,2 1,59 | 68,6 254,6 | 497,23 | 87,01 | 1,63
3aBTpak 2

DpyKTHI 847 90 47 0,40 0,40 ]0,8 0,03 |10 0 10 75,8 0 2,2
Oben

Canar u3 KpacHOM 33 40 56,34 0,86 3,65 |5,02 0,01 |5,7 0 21,09 24,58 | 12,54 |0,8
CBEKJIbI

CyI TOpOXOBBIi 206 150 107,8 4,39 4,25 | 13,06 | 0,18 4,65 |0 30,46 | 69,74 |28,24 | 1,62
Kaprodenbnoe 694 100 137,25 3,06 4,8 20,45 04 18,17 |25,5 36,98 |86,6 27,75 11,01
mope

Kotnera kypunas 307 60 196 9,7 13,92 | 7,89 0,04 | 0,26 |64 56 1059 | 15,4 1,01
Kommot u3 868 100 94,2 0,04 0 24,76 0,01 | 1,08 |0 6,4 3,6 0 0,18
CYyXO(pYKTOB

X1eb 148 55 103,95 3.3 0,55 |24,58 [0,04 |0 0 9,2 42,4 10 1,24
HUroro 695,54 21,35 | 27,17 | 95,76 | 0,68 | 29,86 | 89,5 160,12 | 332,82 1 93,93 | 5,86
IMonguuk

I'perkun 58 45 123,7 4,0 5,8 14,3 0,04 |0,05 |40,7 21,2 101,6 | 68,71 | 0,5
Kucenp 8 100 60 0 0 18 0 0 0 0,48 0 0 0,07
Htoro 183,7 4,0 5,8 32,3 0,04 |0,05 |40,7 21,68 | 101,6 | 68,71 | 0,57
3aBTpak

Makapossl ¢ ceipom | 204 200 145,33 6,19 6,67 | 15,14 (0,03 |0,09 | 66,5 69,73 | 45,89 | 46 0,76
Baron c macnom 23 45 108 2,3 436 |14,62 [ 0,03 |0 130,6 | 6,6 35,8 10,48 | 0,34
Kakao Ha Mmomoke 959 150 145,2 3,52 3,72 125,49 10,04 |1,30 0,01 122 90 14 0,56
Htoro 398,53 12,01 | 14,75 |55,25 |01 1,39 | 66,6 198,33 266,49 | 77,6 1,66




3aBTpak 2

OpyKTHI 847 90 47 0,40 0,40 |0,8 0,03 |10 0 10 75,8 0 2,2
Ob6en

Canat u3 MopkoBu ¢ | 38 40 40,40 1,08 0,18 | 8,62 0,05 {625 |0 24,28 | 44 30,75 | 1,48
SI0JIOKOM

Bop 170 150 82 1,45 3,93 100,2 | 0,04 823 |0 35,5 42,58 |21 0,95
I'peuxa 679 100 230,45 7,46 5,61 35,84 | 0,18 |0 0,02 12,98 |208,5 |67)5 3,95
paccelmJarast

[ymsim 591 60 168,2 19,72 | 17,89 | 4,76 0,17 | 128 |0 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
Kucens 8 100 60 0 0 18 0 0 0 0,48 0 0 0,07
Xnebd 148 55 103,95 3.3 0,55 [24,58 (0,04 |0 0 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 685 33,01 |28,16 | 192 0,48 | 15,76 | 0,02 106,8 | 532,17 | 155,26 | 10,01
Ionmank

ManHas 3anekanka | 35 150 186,9 5,15 9,8 28,88 10,05 | 0,44 |40 101,22 | 77,6 16,5 0,33
Kowmmor u3 868 100 94,2 0,04 0 24,76 |1 0,01 | 1,08 |0 6,4 3,6 0 0,18
CYyXO(pYKTOB

Hroro 281,1 5,19 9,8 53,64 | 0,06 | 1,52 |40 107,62 | 81,2 16,5 0,51
3aBTpak

Kama pucoBas 168 200 161 2,32 3,96 |28,97 (0,02 |0 20 4,7 50,60 | 16,5 0,36
MOJIOYHAs

baton ¢ macnom 23 45 108 2,3 4,36 14,62 0,03 |0 130,6 | 6,6 35,8 10,48 | 0,34
Kaxkao Ha moioke 959 150 145,2 3,52 3,72 25,49 (0,04 |1,30 0,01 122 90 14 0,56
Hroro 414,2 8,14 12,04 | 69,08 | 0,09 | 1,30 |20,1 133,3 | 2712 | 48,1 1,25

3aBTpak 2




Cox 399 150 64 0,75 0 15,5 0,015 |3 0 10,5 7 4 2,1

O0ben

Canat u3 cBexeit 43 40 51,54 0,85 3,05 |5,19 0,01 |2097 |0 26,8 14,83 |79 0,32

KalyCThl

Cync 104 150 48 0,84 0,86 | 6,63 0,04 |8,01 032 26,46 | 25,64 |10,60 |0,55

bpukagenpkaMu

MaxkapoHbl 688 100 168,45 5,52 4,52 (2645 (0,06 |0 21 4,86 37,17 21,12 | 1,11

Kotnera kypunas 307 60 196 9,7 13,92 | 7,89 0,04 0,26 |64 56 105,9 |[15,4 1,01

Komnor u3 868 100 94,2 0,04 0 24,76 (0,01 (1,08 |0 6.4 3,6 0 0,18

CYyX0(pYKTOB

Xneb 148 55 103,95 33 0,55 24,58 [0,04 |0 0 9,2 42.4 10 1,24

Utoro 662,14 20,25 22,9 955 0,2 30,32 | 85,32 | 129,72 | 229,54 | 65,02 | 4,41

ITongauk

TBOPOXKHUKH 463 150 357,16 28,44 | 19,51 | 17,1 0,11 | 0,39 |[89,95 |248,75]350,7 |39,6 1,17

Kucens 8 100 60 0 0 18 0 0 0 0,48 0 0 0,07

HUroro 417,16 28,44 | 19,51 | 35,1 0,11 | 0,39 |[89,95 |249,23|350,7 |39,6 1,24
10. | 3aBTpax

Kama mannas 168 200 161 3.4 396 27,83 [0,03 |0 20 8,6 294 5,9 0,36

MOJIOYHAS

baron c maciom 23 45 108 2,3 436 |14,62 /10,03 |0 130,6 | 6,6 35,8 10,48 | 0,34

Kakao Ha momnoke 959 150 145,2 3,52 3,72 125,49 (0,04 |1,30 |0,01 122 90 14 0,56

HUroro 414,2 9,22 12,04 | 67,94 | 0,1 1,30 | 20,1 137,2 | 250 37,5 1,26




3aBTpak 2

OpYKTHI 847 90 47 0,40 0,40 0,8 0,03 |10 0 10 75,8 0 2,2
O0en

Canar u3 MmopkoBu ¢ | 38 40 40,40 1,08 0,18 8,62 0,05 | 6,25 0 2428 | 44 30,75 | 1,48
SI07I0KOM

PacconpHuk 76 150 121,75 1,99 5,11 16,92 | 0,095 | 7,53 0 2495 |34,95 |24,08 | 0,93
Kaprodensnoe 694 100 137,25 3,06 4.8 2045 104 18,17 | 25,5 36,98 | 86,6 27,75 | 1,01
ope

Pe16a mpunymennast | 245 60 74 14,03 1,9 0,25 0,07 | 0,28 6 13,5 137,6 | 10,4 0,57
Kucens 8 100 60 0 0 18 0 0 0 0,48 0 0 0,07
X1ed 148 55 103,95 33 0,55 24,58 10,04 |0 0 9,2 42.4 10 1,24
Hroro 537,35 2346 | 12,54 | 88,82 | 0,66 | 32,23 | 31,5 109,39 | 345,55 | 102,98 | 5,30
IMonguuk

Baunb ¢ Maciiom 39 100 185,45 4,67 2,51 35,85 10,09 |0 0 19,64 | 63 25 1
Yaii cmagkuii 943 100 28 0,2 0 14 0 0 0 6 0 0 0,4
Hroro 213,45 4,87 2,51 49,85 10,09 |0 0 25,64 | 63 25 1,4






